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CO rO n a.VI rU S Reciben su nombre por la forma de

las espigas en su superficie .

U Familiade virus que causanenfermedadesjue vandesdeel resfriado  §&" -3
comunhastaenfermedadesespiratoriasgraves '

u Circularentre humanosy animales(gatos,camellos murciélagosetc).

U A veces, los coronavirus que infectan a los animales pueden
evolucionar,transmitirse a las personasy convertirseen una nueva
cepade coronaviruscapazde provocarenfermedadesnlos humanos,
comoocurriécon

x SindromeRespiratoricAgudoSever(SARSChina,
ANn02002 5050casos321defunciones

x SindromeRespiratoriade Oriente Medio (MERSCoV: A. Saudita,
AN02012 2499casos861defunciones
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«7» Tiposde coronavirus

°$/’°' = EXxistencuatrosubgrupogorincipalesde coronavirusconocidoscomoalfa, beta, gammay delta

o Lostipos de coronavirusgue regularmentecirculanentre laspersonasson?:
e e o 229E (coronavirus alfa)

e NL63 (coronavirus alfa)

\

e OC43 (coronavirus beta)
G HKU1 (beta coronavirus)

e -Sindrome Respiratorio del Medio Oriente (coronavirus beta)
-Sindrome Respiratorio Agudo Severo (coronavirus beta)
S 0 Coronavirus COVAI®

N LA Las personas de todo el mundo comunmente se infectan con

"{" coronavirushumanos229,NL63, OCI3y HKU.. CIUDAD INNOVADORA
S Y DE DERECHOS


https://www.who.int/features/qa/mers-cov/es/
https://www.who.int/features/qa/mers-cov/es/
https://www.who.int/features/qa/mers-cov/es/
https://www.cdc.gov/sars/about/fs-sars-sp.html
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Comparadaonotrosvirus,el coronavirussecomportade la siguientemanera

Tasa de letalida#l | Tasa de contagio

Covid19 5.3% 2-3
MERS 35% 2-3
Sarampion 4%* 12-18

1. Latasa de letalidad es la proporcion de personas que mueren por una enfermedad entre los afectados por la misma (OMS, 2020).
2. Se refiere al nimero de personas que pueden ser contagiadas por un caso confirmado.
*En regiones pobres
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Situacion epidemiologica nacional al 16 de julio de 2020

Ciudad de México:

Total casos estimados: 48,857

Cierre con corte a las 09:00hrs, 16 de Julio de 2020
Fuente: Plataforma SISVER, SINAVE, DGE, SSa.
*Casos activos estimados se consideran con fecha de inicio de sintomas en los tltimos 14 dias.

Fuente: Secretaria de Salud, 2020.

COVID-19, México: Casos activos estimados
por Entidad Federativa de Residencia.

Numero de Casos activos estimados *

B 512100

" 101a 250

B 251a500

B 501a1000
Il 100123000
Il >3000

(O estados)
(1 estado)

(5 estados)
(11 estados)
(11 estados)
(4 estados)

Casos totales: 324,041
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Semaforo de riesgo, 13 al 19 de julio 2020. COVID 19 Meéxico

17 estados

15 estados

Nivel de riesgo

~ SALUD

epidémico

Maximo
Alto
Medio
Bajo

CIUDAD INNOVADORA
Fuente: Secretaria de Salud, 2020.Y DE DERECHOS
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Rojo
Se permitiran unicamente las actividades
economicas esenciales, asimismo se permitira

también que las personas puedan salir a caminar
alrededor de sus domicilios durante el dia.

Amarillo

Todas las actividades laborales estan permitidas,
cuidando a las personas con mayor riesgo de
presentar un cuadro grave de COVID-19. El espacio
publico abierto se abre de forma regular, y los
espacios publicos cerrados se pueden abrir con
aforo reducido. Como en otros colores del
semaforo, estas actividades deben realizarse con
medidas basicas de prevencion y maximo cuidado
a las personas con mayor riesgo de presentar un
cuadro grave de COVID-19.

Secretaria de Salud de la Ciudad de México
Agencia de Proteccion Sanitaria del Gobierno de la Ciudad de México

Semaforo de riesgo: Actividades permitidas

oo

Naranja

Ademas de las actividades econémicas esenciales,
se permitira que las empresas de las actividades
economicas no esenciales trabajen con el 30% del
personal para su funcionamiento, siempre
tomando en cuenta las medidas de cuidado
maximo para las personas con mayor riesgo de
presentar un cuadro grave de COVID-19, se abriran
los espacios publicos abiertos con un aforo
(cantidad de personas) reducido.

Verde

Se permiten todas las actividades, incluidas las
escolares.
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Via de Mecanismo

transmision

Gotas Diseminacionpor gotas de mas de 5 micras producidas
por la personafuente (hablar,toser, estornudar),éstasse

ponenen contactocon la mucosanasal,oral o conjuntiva
de un huéspedsusceptible

Lasgotasalcanzarhastaun metro al hablary 4 metros al

toser o estornudar

Aerosoles | Diseminacionen aerosolesde menos de 5 micras de
diametro.

Procedimientos de toma de muestra, intubacion
endotraqueal, ventilacion no invasiva, traqueotomia,
reanimacioncardiopulmonaryentilacionmanualantesde
intubaciony broncoscopia

Contacto | Directa contactoconel huéesped
Indirecta superficiescontaminadas

= Fuente: Secretaria de Salud, 2020. CIUDAD INNOVADORA
°J°° Y DE DERECHOS
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Sintomas

s
Al
A

: @ P,
- Malestar general m

A
1
.1

- Dificultad para
respirar (casos mas graves)

Fuente: Secretaria de Salud, 2020.
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Gruposderiesga

A Adultos> 65 afios

A Con enfermedades
cronicas como
hipertension, diabetes,
EPOC, hepatopatia,
nefropatia,  afeccion
neurologica,
cardiovasculaetc.

A Coninmunosupresion

A Obesidad
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SEVERO

15 %

Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Agencia de Proteccion Sanitaria del Gobierno de la Ciudad de México

CASOS DE CORONAVIRUS POR SEVERIDAD

GRAVE
5 %
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CUIDADOS PARA EL ENFERMO

Secretaria de Salud de la Ciudad de México :
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En caso de presentar sintomas, ademas de acudir al
meédico para diagnostico y tratamiento, hay que hacer
esto:

* No automedicarse.

* Seguir las indicaciones del médico.

* Mantener reposo en casa.

* No saludar de mano, beso o abrazo.

* Lavarse las manos frecuentemente o desinfectarlas

con gel.
* Comer verduras y frutas y tomar al menos ocho vasos

de agua simple.
* Lavar vasos y cubiertos con agua, jabon y cloro.

Fuente: Secretaria de Salud, 2020.
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Entonces...

¢Qué podemos hacer?
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CUMPLIR CON LAS MEDIDAS

DE PREVENCION
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3 medidas de prevencion
contra el nuevo coronavirus

COVID-19
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Resguardo en casa 3

‘Bi caso de tener sintomas de
resfriado o gripe:

» Acudir a revision médica y no

« Evitar dar besos, saludar de mano
Estas medidas no farmacologicas
son las mds eficaces para evitar que

las enfermedades respiratorias se

contagien a otras personas.
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cPor queé usar el
estornudo de etiqueta?

e Los virus viajan a traves de las gotitas de saliva que
se expulsan al hablar, toser o estornudar hasta a un
metro y medio de distancia

e Se evita contagiar a otras personas

e Limita la liberacion de gotitas de saliva al
medio ambiente

e Evita que |las manos se contaminen con saliva

Fuente wwwawho int/es/news room/fact-sheets/detaifinfluenzs- jseasonal)

GOBIERNO DE

MEXICO

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS



DTS
DI 4G
DG
S
DG

2.
>

=
4G

%

Z

=z
DG
DG

R Q}) Secretaria de Salud de la Ciudad de México :
%ﬁf‘ VS CIUDAD DE MEXICO Agencia de Proteccion Sanitaria del Gobierno de la Ciudad de México %
o

cPor qué mantener una

higiene adecuada de los
entornos?

e Los virus pueden ser destruidos con
jabon y cloro

e Las superficies pueden estar , |
contaminadas con gotitas de saliva g—

Fuente: www.cde govies/disasters/disesses/respiratoryic html
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éCuanto permanece el virus en una superficie?

‘4'.1.

Por lo tanto, es
prioritario
mantener una
higiene adecuada
delosentornos
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Ademas, evitar tocarse la cara...

ePor qué
no debo tocarme la
nariz, boca y ojos?

e Los virus entran a nuestro organismo a
través de las mucosas de |la boea, la nariz

o los ojos

e Si tenemos las manos sucias y nos
tocamos, facilitamos que los virus se

introduzcan a nuestro organismo

Fuente: Prevencion y control de las infecciones respiratonas agudas con tendenciss epidémca y pandémica durante |a atencion sanitans OMS, 2014
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